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Аннотация к УП «Ритмика» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Музыкальный театр»
Срок обучения: 2 года (1-2 класс);

Форма обучения: групповое занятие;

Продолжительность учебного занятия: 1 час в неделю.

Программа учебного предмета «Ритмика» имеет художественно-эстетическую направленность и ориентирована на получение определенных знаний, умений, навыков; развитие артистических, исполнительских способностей детей; формирование чувства коллективизма, взаимопомощи. 

Цель предмета: приобщение учащихся к театральному  искусству через изучение основ ритмики и формирование культуры танцевальных движений. 

Основные задачи: 

- развитие музыкально-ритмического восприятия; 

- формирование физических, двигательных навыков и способностей; 

-  общее физическое развитие;

- воспитание эмоционально-волевой сферы, творческого мышления; 

- воспитание трудолюбия, навыков общения в коллективе. 

Приемы и методы обучения основываются на: 

- комфортной, эмоционально-положительной атмосфере участников образовательного процесса; 

- использовании технологии личностно ориентированного обучения; 

- учёте индивидуальных способностей каждого ребенка. 

УП «Ритмика» включает в себя работу над музыкально-ритмическим развитием и развитием выразительности движения. На занятиях дети знакомятся с элементами музыкальной грамоты, изучают в движении средства музыкальной выразительности (темп, ритм). Ритмические упражнения развивают у учащихся координацию движений, быстроту реакции, исправляют природные недостатки (сутулость, плоскостопие и т.п.), укрепляет мышцы и связки. 

Танцевальные движения помогают ребенку раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе. Бег, ходьба, шаги, прыжки, построения, перестроения и т. п. являются основными движениями на начальном этапе обучения. Выполняя композиционные построения, учащиеся приобретают навыки ориентирования в пространстве. Постепенное накапливание навыков и умений формирует культуру движений. В процессе занятий они становятся более ритмичными, свободными, координированными, пластичными. 

Умение согласовывать движения во времени и пространстве под музыку (музыкально-ритмическая координация), пластическое интонирование способствуют художественно-эстетическому воспитанию учащихся. 

Занятия ритмикой на начальном этапе обучения призваны дать представление о возможностях пластики в передаче различных эмоциональных состояний, пробудить фантазию, сформировать художественный вкус. 
